
コロナ禍収束を願いながら、新年のご挨拶並びにお見舞い申し上げます。 
 

昨年から物価上昇が止まりません。2023年に値上げが予定される食品や飲料は7,000品目に

及ぶと言われていますので、これでまだ序の口なのでしょうか。日本消費者物価上昇率（生

鮮食品を除く）は過去10年間平均0.2％で推移しておりましたが、昨年11月の時点で

3.7％！！私も以前より、値札とにらめっこする機会が増えました。そして、これをきっか

けに、１食当たりの単価を上げず料理を美味しくする方法は無いかと試行錯誤し、ひとつの

答えにたどり着いたのです。 
 

例えば、カレーライスに入れる人参の全てまたは１部をすりおろすことで材料単価は変えず

本格的な食感になります。気を付けなければならないポイントは１つだけ、すりおろした具

材は水に浮かびやすいので、煮込んだ際に出るアクを取り切ってから鍋に入れましょう。 

安いカレールーを使うと更にお得です。 
 

麻婆豆腐はお好きでしょうか？ 

豚コマを包丁で叩いて作ったひき肉は、市販品よりも大振りで本格的な食感が楽しめます。 

麻婆豆腐の素を使用する場合は、ひき肉無しタイプを選ぶと良いでしょう。残念ながら市販

のひき肉よりも豚コマのほうが高いので、僅かに単価は上がりますが金額以上の満足感を得

られます。お好みで花椒（ホワジャオ）を加えると、本場の味に近づけるかもしれません。 
 

私が導き出した答えは「食感」でしたが、皆様はどんな工夫をされているでしょうか。 

「人間は考える葦（あし）である。」（思想家パスカル フランス）考える事こそ人間に与

えられた偉大な力です。困難な時こそアイデアを出し合い、なりふり構わず生き伸びてやり

ましょう。（笑） 
 

最後に、皆様のご健康とご多幸を祈念して新年の挨拶に代えさせて頂きます。 

昨年は新型コロナウイルスの影響により、ご心配をおかけしました。今年も更なる発展・飛

躍に向けて、より一層のご支援を賜りますよう心よりお願い申し上げます。今年も感染予防

措置により皆様にはご迷惑をお掛けしますが、何卒ご容赦のほどお願い申し上げます。 
 

施設長 齋藤 禎史  
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編集後記 

  皆様、新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

まず、昨年を振り返るとやはり残念ながら新型コロナウイルスは収束しなかったこと。ロシア軍のウクラ

イナ侵攻が起因する物価高が起きたこと。個人的に、良かった（感動した）点はサッカーワールドカップ

にて日本代表が二度に渡り強国を撃破したことが挙げられます。さて、皆様はどのようなお正月を過ごす

ことが出来ましたか？私事ですが、大晦日、元旦と仕事をしていまして２日から正月休みを楽しもうと

思ったところ、連日の大雪で休みが雪搔きで終わってしまった感じです。そのおかげで、腕、肘、肩が悲

鳴を上げ、特に肩の痛みが酷く病院で注射を打つことになってしまいました。（苦笑い）全国的にも雪の

量が例年に比べ多く災害レベルの所もあります。本当に春が待ち遠しいものです。 

話しが変わり、今年も１月から４月にかけて7,000超品目の値上がりが予定されています。いつになったら

物価は安定するのでしょうか。経団連、経済同友会、日本商工会議所の経済３団体の新年祝賀会で多くの

企業が「賃上げ」に意欲的な発言をしていました。是非実現してもらいたいものですが、これは大企業の

話で多くの国民が働いている中小企業でも実現してもらいたいものです。物価高に給料が追い付かなけれ

ば国民の暮らしがますます苦しくなるからです。最後に、コロナも収束し生活苦も無い国民全員が「ブラ

ボー」な１年になることを願います。 
 

 生活支援ハウス援助員 横内秀行 

〒042-0912  函館市中野町74番地1 

TEL 0138(58)2000 / FAX 0138(58)1500 

https://www.behappy-symphony.com/ 

teijin@khaki.plala.or.jp 

 令和５年２月５日発行 

勤 務 地    函館市中野町７４番地１ 老人施設内厨房    

    (銭亀沢小学校から徒歩５分 シンフォニー） 

内     容  衛生管理に伴った給食調理全般 

      盛り付け 切菜 洗浄 その他 

勤務時間   Ａ ０６：００～１４：４５   

      Ｂ ０７：３０～１４：４５               

     Ｃ １０：００～１９：３０   

     Ｄ １７：３０～１９：３０（洗浄のみ）  

業務内容 盛付・配膳・下膳・洗浄・清掃などの厨房業務                            

      Ａ Ｂ Ｃ ＤどれでもＯＫ！ 

勤務日数 週３日～５日で相談応                                                                                      
休日   月７日～１５日で相談応 

時給   ９５０円～１０００円（経験者優遇） 
早番手当有り 6:00～8:00の勤務時間 時給＋150円上乗せ 

 

 

 

 

待  遇 各保険完備・希望休暇/有給休暇/ 

     特別休暇制度・交通費規定支給     

※お気軽にお電話下さい。 

 面接の際、勤務時間等お気軽にご相談ください。 

 （保育園、学校行事等も相談応） 

〒049-0111 

 北斗市七重浜８丁目４－１ 

株式会社 日総 函館営業所 

☎0138(48)6500 (担当：中村)  

介護老人福祉シンフォニー(株)  

（株）日総厨房内 

☎0138(58)2026 (担当：茂木) 

調理員パート募集

④ 

職員紹介 

賢持 美季 
 

職種：栄養士 
 

出身：福島町 
 

趣味：美味しい物を食べる   

   こと 

＞自己ＰＲ 

昨年１２月にシンフォニーに入職しました。施設勤

務が初めてであり日々、皆様に支えられながら勤務

しております。他のスタッフとも協力し、入居者様

が安全に過ごせるよう日々努力していきたいと思い

ますのでよろしくお願いします。 

 

＞自己ＰＲ 
 

しばらく育休を頂いて昨年１１月から復帰しまし

た。休みの間、鈍ってしまった体と頭をしっかり切

り替えて業務に取り込んでいこうと思います。 

 

 
 

今野 まゆみ 
 

職種：特養看護師 
 

出身：函館市 
 

趣味：DVD鑑賞 
  

社会福祉法人 禎人会 

介護老人福祉施設 シンフォニー 

施設長 齋 藤  禎 史 



生活支援ハウス 

② ③ 

求人  

  夜勤なしの正看護師・准看護師 

【内容】⼀般の医療⾏為､緊急時対応､健康相談､服薬管理､通院の付き添い､ 

    機能訓練､医療機関との連携など｡ 

    ※夜間オンコール待機あり(⽉5〜6回の輪番制)※夜勤はありません 

【時間】8:30〜17:00 

【休日】4週7休制※シフト制 

【給与】准/⽉195,000〜250,000円 

    正/⽉203,000円〜258,000円 

    ※⼀律資格⼿当含む 

    [諸⼿当] オンコール待機⼿当(1⽇1,000円･出勤対応した場合時間外⼿当有)､ 

        処遇改善⼿当(⽉2,000円) 

【資格】65歳以下(例外1･定年65歳)､准看護師･正看護師 

    ※いずれかでOK 

    ※ブランク･実務経験が浅い⽅もOK 

【待遇】勤務による各社保完備､交通費規定⽀給､理念⼿当､永年勤続⼿当､⾞通勤可(P無料)､ 

    試⽤6カ⽉(資格⼿当なし)､資格取得⽀援制度､職員紹介制度､昇給年1回､賞与年2回､ 

    年末年始⼿当(1回3千円)､退職⾦制度有(正･准/1年以上)､資格⼿当､ 

          特別養護老人ホーム介護職員 
 

【ポイント】全くの無資格･未経験大歓迎！将来、資格を取得しステップアップも可能です！ 

      資格取得支援制度もあり、充実した福利厚生も自慢です♪ 

      ★シフトの作り⽅は…毎⽉20⽇までに希望休を提出､⽉末に翌⽉のシフトを        

       作成しています｡ほぼ希望休が通るので､お⼦様の学校⾏事等はお休みできますよ♪          

      ★新外環状函館空港ICより⾞で7〜10分！ 

      ★オンラインによる職場⾒学や⾯接もOK 

      ★HP､SNSは「＃介護シンフォニー」で検索！ 

【内容】⼊浴･排泄･⾷事の介助､他｡ 

【時間】(a)7:30〜16:00 

    (b)16:00〜翌9:00 

    (c)22:00〜翌8:00 

    ※(b)(c)は⽉計5〜6回 

    ※(a)は他の勤務パターン有/ 

    7:30〜･8時〜･10:30〜･13時〜･15:30〜等 

【休日】4週7休制※シフト制 

    年間休⽇95⽇､有給休暇 

【給与】⽉203,500円〜 

    ＜内訳＞基本給⽉140,000円+処遇改善⼿当45,500円+夜勤･深夜勤⼿当18,000円〜 

【資格】65歳以下(例外1･定年65歳)､無資格･未経験者･シニア歓迎 

【待遇】勤務による各社保完備､昇給年1回､交通費規定⽀給(⽉12,000円迄)､理念⼿当､ 

    永年勤続⼿当､⾞通勤可(無料駐⾞場完備)､試⽤期間6カ⽉(試⽤期間終了後資格⼿当⽀給)､ 

    資格取得⽀援制度､職員紹介制度 

    ※正社員のみ/賞与年2回(昨年実績2.6⼒⽉)､年末年始⼿当(1回3千円)､ 

     退職⾦制度有(⼊社３年以上)､資格⼿当､住宅⼿当(⽉1〜1.5万円/規定有) 

【勤務先】函館市中野町74番地1 ℡0138(56)2000 

まずはお気軽に電話かメールにてご連絡下さい｡ 

 

生活支援ハウス 

生活支援ハウスとは、市内に居住する６０歳以上の一人暮らしの方や夫婦のみの世帯にて、

居宅での自立した生活に不安のある方々に対して、住居の提供を行っています。申し込みの

条件は、非該当の方、要支援１，２の方で自炊の出来る方が前提となります。さらに、市民

税非課税世帯であることです。市役所の委託で行っている事業所なので申し込みは市役所に

なります。 

現在はコロナ禍と言う事でレクリエーションを実施することが出来ませんが春から秋にかけ

ては外出レクを冬には職員と入居者の皆様とで協力し調理レクを行っています。 

 

 居室間取り図 

窓 
１２畳 

フローリング（床暖房） 
玄関 

キッチン 収納 

収
納 

洗面台 ・ トイレ 

居室数 

●定 員／１２名 

●個 室／１２部屋（夫婦部屋含） 

●夫婦室／２部屋 

設  備 

各室（電磁調理器・オゾン脱臭器・リモコン照明 

シャンプードレッサー・緊急コール）／共同浴室 

多目的ホール／コインランドリー／談話ｺｰﾅｰ 

現在、空室あります！ 

インフルエンザ インフルエンザ 

今冬は３シーズン振りにインフルエンザが流行すると予想されています。まだ目立つほど患

者さんが増えているわけではありませんが厚生労働省の発表では※定点当たりの報告数が年

末からじわじわと増え続け、北海道、関東地方、北陸地方、東海地方、関西地方、中国地

方、沖縄を含む九州地方で警報レベルもしくは、注意レベルに達したと言われています。   

（１月２７日現在） 

いつ、爆発的に増えるかもしれませんので皆様方で予防していきましょう。予防としては、

①流行前のワクチン接種。②外出後の手洗いうがいを行う。③室内では適度な湿度の維持。

（５０％～６０％）④十分な休養とバランスのとれた栄養摂取。⑤人混みや繁華街の外出を

控える。 

新型コロナウイルス及びインフルエンザに同時に感染する方もいます。十分に注意していき

ましょう。 
 

※定点あたりの報告数とは 

定点医療機関からの総患者報告数を定点医療機関機関数で割った数となります。１週間に１

つの定点医療機関におけるインフルエンザ患者数を表す数値で、この数値により感染者の流

行状況が把握できます。 

 

 

「別刷りにも求人があります！」 


